
Oferta zajęć edukacyjnych 
w Regionalnym Centrum 
Bezpieczeństwa Ruchu 

Drogowego 
w Wojewódzkim Ośrodku Ruchu 

Drogowego 
w Częstochowie



Mając na uwadze działania na rzecz 
poprawy bezpieczeństwa ruchu 
drogowego (BRD) i podniesienie 

świadomości niechronionych jego 
uczestników główną formą działalności 

specjalistycznego i innowacyjnego ośrodka 
jest aktywność edukacyjno –

popularyzatorska, dedykowana dzieciom i 
młodzieży szkolnej oraz seniorom zgodnie 

z hasłem 

„Bezpieczeństwo – od Juniora do Seniora”





Głównym zadaniem Regionalnego 
Centrum Bezpieczeństwa Ruchu 
Drogowego jest organizacja zajęć 

dla uczniów przedszkoli, szkół 
podstawowych oraz średnich, 

organizacji pozarządowych, klubów 
i kół zainteresowań a także firm. 

Tematyka zajęć jest ścisłe związana 
z zadaniami Wojewódzkiego 

Ośrodka Ruchu Drogowego, wśród 
których znajdują się zadania na 
rzecz poprawy bezpieczeństwa 

ruchu drogowego.



BEZPIECZNI NA DRODZE

Zajęcia rozpoczyna
multimedialna prezentacja, 
podczas której uczestnicy

poznają podstawowe pojęcia
związane z infrastrukturą

drogową, zasady
bezpieczeństwa obowiązujące

kierowców i pieszych.



Nowoczesne symulatory w trosce 
o bezpieczeństwo najmłodszych!

Wiedza teoretyczna, która 
uczestnicy zdobywają w trakcie 

zajęć 
w naszym centrum jest utrwalana 

w trakcie zajęć praktycznych, 
które odbywają się w 

izolowanych, bezpiecznych 
warunkach 

z wykorzystaniem nowoczesnych 
symulatorów:



Przejścia dla pieszych



Ćwiczenia w zakresie prawidłowego zachowania się 

na przejściu dla pieszych przeprowadzane są z 

wykorzystaniem różnych scenariuszy. Urządzenie 

pozwala na symulowanie warunków, w których 

zmienia się nie tylko rodzaj przejścia (bez sygnalizacji 

świetlnej, z sygnalizacja świetlną, z sygnalizacja 

świetlną na tak zwane żądanie) ale również 

w różnych warunkach pogodowych 

(pogorszenie widoczności, deszcz, mgła).



Symulator czasu reakcji



Ćwiczenie sprawdza refleks

człowieka, czyli czas reakcji na

bodziec. Najczęstszym i najbardziej

efektownym programem

urządzenia jest ilość naciśniętych

guzików w czasie trzydziestu

sekund. Symulator podświetla

jeden z przycisków, a zadaniem

uczestnika jest jak najszybsze jego

naciśnięcie. Kliknięcie w przycisk

wyłącza podświetlenie, 

jednocześnie podświetlając kolejny

przycisk. Po zakończeniu czasu

program zlicza ilość naciśnięć i

wyświetla uzyskany wynik.



Symulator jazdy samochodem



Symulator pozwala

w warunkach

stacjonarnych sprawdzić

podstawowe umiejętności

jazdy samochodem

w różnych sytuacjach

drogowych.





Pierwsza pomoc!

Ogromną uwagę w trakcie zajęć
poświęca się pierwszej pomocy

przedmedycznej. Prowadzący zajęcia
instruktorzy ukończyli odpowiednie

kursy kwalifikowanej pierwszej
pomocy, które pozwalają prowadzić

instruktaż.

Zajęcia z PPM rozpoczyna
prezentacja multimedialna podczas

której uczestnicy zajęć przypominają
sobie podstawowe informacje

związane
z udzielaniem poszkodowanemu

pomocy – numery alarmowe, 
schematy postępowania, zasady

prowadzenia resuscytacji krążeniowo
– oddechowej.





Wiedza teoretyczna utrwalana jest w trakcie zajęć praktycznych, z 
wykorzystaniem fantomu oraz treningowego urządzenia AED. Uczestnicy
zajęć ćwiczą także ułożenie poszkodowanego w tzw. Pozycji bocznej

bezpiecznej oraz wykonują ćwiczenie symulujące chwyt Heimlicha
wykorzystywanego podczas zakrztuszeń.



Nasza Kadra

Kadrę Centrum stanowią

doświadczeni pracownicy

Wojewódzkiego Ośrodka Ruchu

Drogowego w Częstochowie. 

Instruktorzy posiadają niezbędne

doświadczenie oraz kompetencje

do pracy zarówno z najmłodszymi

jak i starszymi dziećmi.



Tematyka zajęć jest dostosowana

i adekwatna do wieku

uczestników zajęć. W programie

zajęć który jest dedykowany

uczestnikom powyżej 15 lat są

zajęcia dotyczące poprawnego

zapinania pasów bezpieczeństwa

– symulator dachowania oraz

zderzeń, a także oddziaływania

środków odurzających –

alkogogle.







Zapraszamy do skorzystania z oferty
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