
hŦŜǊǘŀ ȊŀƧťŏ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ 
w Regionalnym Centrum 
.ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ wǳŎƘǳ 

Drogowego 
ǿ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ hǏǊƻŘƪǳ wǳŎƘǳ 

Drogowego 
ǿ /ȊťǎǘƻŎƘƻǿƛŜ



aŀƧŊŎ ƴŀ ǳǿŀŘȊŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƴŀ ǊȊŜŎȊ 
ǇƻǇǊŀǿȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǊǳŎƘǳ 
drogowego (BRD) i podniesienie 
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƴƛŜŎƘǊƻƴƛƻƴȅŎƘ ƧŜƎƻ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƎƱƽǿƴŊ ŦƻǊƳŊ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ 
ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ƛ ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴŜƎƻ ƻǏǊƻŘƪŀ 

ƧŜǎǘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ edukacyjnoς
popularyzatorska, dedykowana dzieciom i 
ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ ǎȊƪƻƭƴŜƧ ƻǊŀȊ ǎŜƴƛƻǊƻƳ ȊƎƻŘƴƛŜ 

Ȋ ƘŀǎƱŜƳ 

α.ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ς ƻŘ WǳƴƛƻǊŀ Řƻ {ŜƴƛƻǊŀέ





DƱƽǿƴȅƳ ȊŀŘŀƴƛŜƳ wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ 
/ŜƴǘǊǳƳ .ŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ wǳŎƘǳ 
5ǊƻƎƻǿŜƎƻ ƧŜǎǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ȊŀƧťŏ 
Řƭŀ ǳŎȊƴƛƽǿ ǇǊȊŜŘǎȊƪƻƭƛΣ ǎȊƪƽƱ 
ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǏǊŜŘƴƛŎƘΣ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿȅŎƘΣ ƪƭǳōƽǿ 
ƛ ƪƽƱ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵ ŀ ǘŀƪȍŜ ŦƛǊƳΦ 
¢ŜƳŀǘȅƪŀ ȊŀƧťŏ ƧŜǎǘ ǏŎƛǎƱŜ ȊǿƛŊȊŀƴŀ 
Ȋ ȊŀŘŀƴƛŀƳƛ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻ 

hǏǊƻŘƪŀ wǳŎƘǳ 5ǊƻƎƻǿŜƎƻΣ ǿǏǊƽŘ 
ƪǘƽǊȅŎƘ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ȊŀŘŀƴƛŀ ƴŀ 
ǊȊŜŎȊ ǇƻǇǊŀǿȅ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 

ruchu drogowego.



BEZPIECZNI NA DRODZE

½ŀƧťŎƛŀrozpoczyna
multimedialnaprezentacja, 
podczasƪǘƽǊŜƧuczestnicy
ǇƻȊƴŀƧŊpodstawoweǇƻƧťŎƛŀ
ȊǿƛŊȊŀƴŜz ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊŊ
ŘǊƻƎƻǿŊ, zasady

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŜ
ƪƛŜǊƻǿŎƽǿi pieszych.



Nowoczesne symulatory w trosce 
ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘΗ

²ƛŜŘȊŀ ǘŜƻǊŜǘȅŎȊƴŀΣ ƪǘƽǊŀ 
ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ȊŘƻōȅǿŀƧŊ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ 

ȊŀƧťŏ 
w naszym centrum jest utrwalana 
ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ȊŀƧťŏ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴȅŎƘΣ 
ƪǘƽǊŜ ƻŘōȅǿŀƧŊ ǎƛť ǿ 

izolowanych, bezpiecznych 
warunkach 

z wykorzystaniem nowoczesnych 
ǎȅƳǳƭŀǘƻǊƽǿΥ



tǊȊŜƧǏŎƛŀdla pieszych



0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť 

ƴŀ ǇǊȊŜƧǏŎƛǳ Řƭŀ ǇƛŜǎȊȅŎƘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŜ ǎŊ Ȋ 

ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊȅΦ ¦ǊȊŊŘȊŜƴƛŜ 

ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ǎȅƳǳƭƻǿŀƴƛŜ ǿŀǊǳƴƪƽǿΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ȊƳƛŜƴƛŀ ǎƛť ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǊƻŘȊŀƧ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ όōŜȊ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧƛ 

ǏǿƛŜǘƭƴŜƧΣ Ȋ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧŀ ǏǿƛŜǘƭƴŊΣ Ȋ ǎȅƎƴŀƭƛȊŀŎƧŀ 

ǏǿƛŜǘƭƴŊ ƴŀ ǘŀƪ ȊǿŀƴŜ ȍŊŘŀƴƛŜύ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ ǇƻƎƻŘƻǿȅŎƘ 

όǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŜ ǿƛŘƻŎȊƴƻǏŎƛΣ ŘŜǎȊŎȊΣ ƳƎƱŀύΦ



Symulator czasu reakcji



Ğµsgºk|sksprawdza refleks

gºŵ~µsky^, czyli czas reakcji na

bodziec . @^xgºŢ«®«º·{i najbardziej

efektownym programem

¯ªºŗiºk|s^jest sz~ƀŘ|^gsƀ|sŢ®·gr

q¯ºsy µw czasie trzydziestu

sekund . Symulator §~iƀµsk®z^

jeden z §ªº·gs«y µ, a zadaniem

uczestnika jest jak najszybsze jego

|^gsƀ|sŢgsk. =zsy|sŢgskw przycisk

µ·ŵŗgº^§~iƀµsk®zk|sk, 

xki|~gºkƀ|sk§~iƀµsk®z^xŗgkolejny

przycisk . Po º^y~Ŷgºk|s¯czasu

program zlicza sz~ƀŘ|^gsƀ|sŢŘi

µ·ƀµsk®z^uzyskany wynik .



Symulator jazdy samochodem



Symulator pozwala

w warunkach

stacjonarnych «§ª^µiºsŘ

podstawowe ¯{skxŢ®|~ƀgs

jazdy samochodem

w ª Ɛ|·grsytuacjach

drogowych .





Pierwszapomoc!

hƎǊƻƳƴŊǳǿŀƎťw trakcieȊŀƧťŏ
ǇƻǏǿƛťŎŀǎƛťpierwszejpomocy

przedmedycznej. tǊƻǿŀŘȊŊŎȅȊŀƧťŎƛŀ
instruktorzyǳƪƻƵŎȊȅƭƛodpowiednie

kursykwalifikowanej pierwszej
pomocy, ƪǘƽǊŜǇƻȊǿŀƭŀƧŊǇǊƻǿŀŘȊƛŏ

ƛƴǎǘǊǳƪǘŀȍ.

½ŀƧťŎƛŀz PPM rozpoczyna
prezentacjamultimedialnapodczas
ƪǘƽǊŜƧuczestnicyȊŀƧťŏǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊ

sobiepodstawoweinformacje
ȊǿƛŊȊŀƴŜ

z udzielaniemposzkodowanemu
pomocyςnumeryalarmowe, 

schematyǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ, zasady
prowadzeniaresuscytacjiƪǊŊȍŜƴƛƻǿƻ

ςoddechowej.





Wiedza teoretyczna utrwalana jest w trakcie º^xŢŘpraktycznych , z 
wykorzystaniem fantomu oraz treningowego ¯ªºŗiºk|s^AED. Uczestnicy
º^xŢŘŘµsgºŗ®^yƐk¯ŵ~Ɛk|skposzkodowanego w tzw . Pozycji bocznej
bezpiecznej oraz µ·y~|¯xŗŘµsgºk|sk«·{¯z¯xŗgkchwyt Heimlicha

wykorzystywanego podczas º^yªº®¯«ºkŶ.



Nasza Kadra

=^iªŢCentrum «®^|~µsŗ

i~ƀµs^igºk|spracownicy

W~xkµ iºyskq~Bƀª~iy^Ruchu

Drogowego w +ºŢ«®~gr~µsk. 

Instruktorzy §~«s^i^xŗ|skºfŢi|k

i~ƀµs^igºk|skoraz kompetencje

do pracy º^ª µ|~z |^x{ŵ~i«º·{s

jak i starszymi iºskŘ{s.


