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Majac na uwadze dziatania na rzecz
poprawy bezpieczenstwa ruchu
drogowego (BRD) i podniesienie

Swiadomosci niechronionych jego
uczestnikow gtowng forma dziatalnosci
specjalistycznego i innowacyjnego osrodka
jest aktywnos¢ edukacyjno —
popularyzatorska, dedykowana dzieciom i
mtodziezy szkolnhej oraz seniorom zgodnie
z hastem

,Bezpieczenstwo — od Juniora do Seniora” -






Gtownym zadaniem Regionalnego
Centrum Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego jest organizacja zajec

dla uczniow przedszkoli, szkot
podstawowych oraz srednich,
organizacji pozarzagdowych, klubéw
i kot zainteresowan a takze firm.
Tematyka zajec jest sciste zwigzana
z zadaniami Wojewodzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego, wsrod
ktérych znajdujg sie zadania na
rzecz poprawy bezpieczenstwa
ruchu drogowego.




BEZPIECZNI NA' DRODZE
Zajécia rozpoczyna
multimedialna prezentacja,
podczas Ktorej uczestnicy
pOzhajg podstawowe pojecia
ZWigzane z infrastruktura
drogowg, zasady
bezpieczenstwa obowigzujace
Kierowcow i pieszych.







Przejscia dla pieszych




Cwiczenia w zakresie prawidtowego zachowania sie
na przejsciu dla pieszych przeprowadzane s3 z
wykorzystaniem réznych scenariuszy. Urzadzenie
pozwala na symulowanie warunkow, w ktérych
zmienia sie nie tylko rodzaj przejscia (bez sygnalizacji
sSwietlnej, z sygnalizacja swietlng, z sygnalizacja
swietlng na tak zwane zadanie) ale rowniez
w roznych warunkach pogodowych
(pogorszenie widocznosci, deszcz, mgta).



Symulator czasu reakcji



Cwiczenie sprawdza refleks
cztowieka, czyli czas reakcji na
bodziec. Najczestszym i najbardziej
efektownym programem
urzadzenia jest ilos¢ nacisnietych
guzikow w czasie trzydziestu
sekund. Symulator podswietla
jeden z przyciskéw, a zadaniem
uczestnika jest jak najszybsze jego
nacisniecie. Klikniecie w przycisk
wytacza podswietlenie,
jednoczesnie podswietlajac kolejny
przycisk. Po zakonczeniu czasu
program zlicza ilos¢ nacisniec i
wyswietla uzyskany wynik.




Symulator jazdy samochodem




Symulator pozwala
w warunkach
stacjonarnych sprawdzic
podstawowe umiejetnosci
jazdy samochodem
w réznych sytuacjach
drogowych.






Pierwsza pomoc!

Ogromna uwage w trakcie zajec
poswieca sie pierwszej pomocy
przedmedycznej. Prowadzacy zajecia
instruktorzy ukonczyli odpowiednie
kursy kwalifikowanej pierwszej
pomocy, ktore pozwalajg prowadzic
instruktaz.

Zajecia z PPM rozpoczyna
prezentacja multimedialna podczas
ktorej uczestnicy zajec przypominaja
sobie podstawowe informacje
ZwWigzane
z udzielaniem poszkodowanemu
pomocy — numery alarmowe,
schematy postepowania, zasady
prowadzenia resuscytacji krgzeniowo
— oddechowe;j.







Wiedza teoretyczna utrwalana jest w trakcie zaje¢ praktycznych, z
wykorzystaniem fantomu oraz treningowego urzadzenia AED. Uczestnicy
zajec ¢wiczg takze utozenie poszkodowanego w tzw. Pozycji bocznej
bezpiecznej oraz wykonuja ¢wiczenie symulujace chwyt Heimlicha
wykorzystywanego podczas zakrztuszen.




Nasza Kadra

Kadre Centrum stanowia
doswiadczeni pracownicy
Wojewodzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Czestochowie.
Instruktorzy posiadaja niezbedne
doswiadczenie oraz kompetencje
do pracy zaré6wno z najmtodszymi
jak i starszymi dzieémi.




Tematyka zajec jest dostosowana
i adekwatna do wieku
uczestnikéw zajec. W programie
zajec¢ ktory jest dedykowany
uczestnikom powyzej 15 lat sa
zajecia dotyczace poprawnego
zapinania paséw bezpieczenstwa
- symulator dachowania oraz
zderzen, a takze oddziatywania
srodkow odurzajacych -
alkogogle.
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Zapraszamy do skorzystania z oferty
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