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Majac na uwadze dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego (BRD)

i podniesienie Swiadomosci niechronionych jego uczestnikow gtéwng formga dziatalnosci
specjalistycznego i innowacyjnego osrodka jest aktywnos¢ edukacyjno-popularyzatorska,
dedykowana dzieciom i mtodziezy szkolnej oraz seniorom,
zgodnie z hastem "Bezpieczenstwo - Od Juniora do Seniora"
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OD JUNIORA DO SENIORA

Gtéwnym zadaniem Regionalnego Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego jest organizacja
bezptatnych zajeé¢ edukacyjnych dla uczniow przedszkoli, szkot podstawowych oraz srednich,
organizacji pozarzadowych, klubow i kot zainteresowan. Tematyka zajec jest Scisle zwigzana

z zadaniami Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego, wsréd ktorych znajdujg sie dziatania
na rzecz poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Bezpieczni nadrodze

Zajecia rozpoczyna multimedialna prezentacja, podczas ktorej uczestnicy poznajg podstawowe
pojecia zwigzane z infrastrukturg drogowa, zasady bezpieczenstwa obowigzujgce kierowcow

i pieszych.

Nowoczesne symulatory w trosce o bezpieczenstwo najmtodszych

Wiedza teoretyczna, ktdrg uczestnicy zdobywajg w trakcie zaje¢ w naszym centrum jest utrwalana
w trakcie zajeé praktycznych, ktére odbywajg sie w izolowanych, bezpiecznych warunkach

z wykorzystaniem nowoczesnych symulatorow — przejscia dla pieszych, czasu reakcji, samochodu,
zderzen i dachowania.

Symulator przejs¢ dla pieszych

Cwiczenia w zakresie prawidtowego zachowania na przejéciu dla pieszych przeprowadzane

sg z wykorzystaniem réznych scenariuszy. Urzgdzenie pozwala na symulowanie warunkéw, w ktoérych
zmienia sie nie tylko rodzaj przejscia (bez sygnalizacji $wietlnej, z sygnalizacjg sSwieting

lub z sygnalizacjg swietlng wzbudzang na zgdanie) ale réwniez warunki atmosferyczne (pogorszenie
widocznosci, deszcz, mgta).

Prébny egzamin na prawo jazdy

Starsi uczestnicy zaje¢ (w szczegdlnosci uczniowie szkot srednich oraz seniorzy) mogg sprébowac
swoich sit w trakcie prébnego egzaminu teoretycznego z wykorzystaniem systemu
teleinformatycznego. To dokfadnie taki sam test jak na ,prawdziwym egzaminie” :)
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PIERWSZA POMOC, KTOREJ NIGDY ZA WIELE

Ogromng uwage w trakcie zaje¢ poswieca sie pierwszej pomocy przedmedycznej. Prowadzacy
zajecia instruktorzy ukonczyli odpowiednie kursy kwalifikowanej pierwszej pomocy, ktére pozwalajg
prowadzi¢ dalszy instruktaz.

Zajecia z PPM rozpoczyna prezentacja multimedialna podczas ktorej uczestnicy zaje¢ przypominajg
sobie podstawowe informacje zwigzane z udzielaniem poszkodowanemu pomocy — numery
alarmowe, schematy postepowania, zasady prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.

Wiedza teoretyczna utrwalana jest w trakcie zajec praktycznych, z wykorzystaniem fantoma oraz
urzadzenia AED. Kazdy z uczestnikow moze sprobowac sit i wykonac¢ czynnosci, ktére w przysztosci
mogg uratowac¢ komus zycie.

Uczestnicy zajec ¢wiczg takze utozenie poszkodowanego w tzw. pozycji bocznej-bezpiecznej oraz
wykonujg ¢wiczenie symulujgce chwyt Heimlicha wykorzystywany w przypadku zadtawienia.

Nasza kadra

Kadre Centrum stanowig doswiadczeni pracownicy Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Czestochowie. Instruktorzy posiadajg niezbedne doswiadczenie oraz kompetencje do pracy
zarowno z najmtodszymi jak i starszymi dzie¢mi.

Marta Iber Anna Kaleta Przemystaw Puszek
Instruktor BRD Instruktor BRD Instruktor BRD
Ratownik KPP Ratownik KPP Nauczyciel

W centrum prowadzi zajecia W centrum zajmuje sie gtéwnie Specjalizuje sie w zakresie
teoretyczne i praktyczne z pierwszg pomocg — prowadzi systemow bezpieczenstwa
wykorzystaniem symulatorow. zajecia z wykorzystaniem w pojazdach samochodowych.
Na co dzien Inspektor fantomow oraz urzgdzenia AED. Na co dzien kieruje Wydziatem
w Wydziale Realizacji Na co dzien jest Inspektorem Administracyjno-Technicznym
Egzaminow Panstwowych Ochrony Danych Osobowych. i prowadzi szkolenia z kierowania

ruchem drogowym



WARD

CZESTOCHOWA

ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH

Regionalne Centrum Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego miesci sie w budynku Wojewddzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego w Czestochowie przy ul. Hallera 1.

przystanek "Hallera" y |

autobusy linii 11, 27, 35 © Legion6w L

a a = Leg"onéw
 Legionéw ¥
Wojewodzki Osrodek
Ruchu Drogowego
Wejscie do BOK
Wejscie do RC BRD
PARKING AUTOKAR/BUS

Generata Jozefa Hallera

Dojazd autobusami linii: 11, 27, 35 — przystanek ,Hallera” w odlegtosci 50 m. od budynku WORD.

Zajecia sg realizowane nieodptatnie po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.

Zajecia realizowane sg w maksymalnie 25-osobowych grupach.

Tematyka zajec, stosowane pojecia oraz zakres zaje¢ praktycznych na symulatorach
dostosowane sg do wieku uczestnikdw. Mtodsze dzieci nie uczestniczg w zajeciach

na symulatorach samochodu, zderzen oraz dachowania. Zajecia na symulatorach zderzen
i dachowania realizowane sg w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych (zajecia na
zewnatrz budynku).

Czas trwania zaje¢ — w zaleznosci od zaangazowania grupy 2,5-3 godziny zegarowe.
Uczestnicy zaje¢ zobowiazani sg posiada¢ obuwie zmienne.

Uczestnicy/opiekunowie zobowigzani sg podpisa¢ zgody RODO.

Do dyspozycji grupy jest w petni wyposazona kuchnia (mozliwos¢ zrobienia kawy/herbaty,
zjedzenia przez uczestnikdéw drugiego $niadania).

Obowigzuje catkowity zakaz samodzielnego poruszania sie po budynku WORD i placu
manewrowym. Wyjscie poza strefe Centrum moze odbywac sie wytgcznie w towarzystwie
pracownika WORD.

Mozliwos¢ zaparkowania autokaru/BUSa na parkingu wewnetrznym WORD

REGULAMIN KARTA ZGt OSZENIA ZGODA RODO

W przypadku uczestnictwa w zajeciach oséb ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi Organizator
prosi o wczesniejsze zgtoszenie tego faktu.


http://www.word.czest.pl/system/pobierz.php?plik=Regulamin_RCBRD.pdf&id=286&stats=0
http://www.word.czest.pl/system/pobierz.php?plik=Karta_zgloszeniowa_na_szkolenie_RCBRD.pdf&id=287&stats=0
http://www.word.czest.pl/system/pobierz.php?plik=Zgoda_na_publikacje_wizerunku_dziecka.pdf&id=288&stats=0
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GOSCILI W REGIONALNYM CENTRUM BRD

Przedszkolaki z MP 44, MP 12, Przedszkola Pinokio, Bajkowy Swiat, Przedszkola w Redzinach.
Uczniowie szkoét podstawowych nr 1, 7, 9, 11, 13, 14, 30, 36, 48, 50, 54 w Czestochowie,
a takze uczniowie szkoét z Podlesia, Herb, Wysokiej, Niegowej, Redzin, Zawiercia,
Czarnego Lasu, Koniecpola, Blachowni.
Uczniowie szkét srednich z ZS im. S. Zeromskiego, Zespét Szkét Samochodowo-
Budowlanych, Zespotu Szkét Ekonomicznych. Podopieczni Polskiego Stowarzyszenia Oséb
z Niepetnosprawnoscia, Cztonkowie Ochotniczych Strazy Pozarnych, Seniorzy.
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CZESTOCHOWA
WOJEWODZKI OSRODEK RUCHU DROGOWEGO
W CZESTOCHOWIE

UL. HALLERA 1
42-200 CZESTOCHOWA
tel. 034 36-16-009
www.word.czest.pl
sekretariat@word.czest.pl



