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REGIONALNE CENTRUM 
BEZPIECZEŃSTWA RUCHU 

DROGOWEGO 
Mając na uwadze działania na rzecz poprawy bezpieczeństwa ruchu drogowego (BRD)  

i podniesienie świadomości niechronionych jego uczestników główną formą działalności 

specjalistycznego i innowacyjnego ośrodka jest aktywność edukacyjno-popularyzatorska, 

dedykowana dzieciom i młodzieży szkolnej oraz seniorom,  

zgodnie z hasłem "Bezpieczeństwo - Od Juniora do Seniora" 

  



 
 

 

 

   

OD JUNIORA DO SENIORA 
Głównym zadaniem Regionalnego Centrum Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego jest organizacja 
bezpłatnych zajęć edukacyjnych dla uczniów przedszkoli, szkół podstawowych oraz średnich, 
organizacji pozarządowych, klubów i kół zainteresowań. Tematyka zajęć jest ściśle związana  
z zadaniami Wojewódzkiego Ośrodka Ruchu Drogowego, wśród których znajdują się działania  
na rzecz poprawy bezpieczeństwa ruchu drogowego. 
 

Bezpieczni na drodze  
Zajęcia rozpoczyna multimedialna prezentacja, podczas której uczestnicy poznają podstawowe 
pojęcia związane z infrastrukturą drogową, zasady bezpieczeństwa obowiązujące kierowców  
i pieszych. 

 

 

 

  

Nowoczesne symulatory w trosce o bezpieczeństwo najmłodszych  
Wiedza teoretyczna, którą uczestnicy zdobywają w trakcie zajęć w naszym centrum jest utrwalana  
w trakcie zajęć praktycznych, które odbywają się w izolowanych, bezpiecznych warunkach  
z wykorzystaniem nowoczesnych symulatorów – przejścia dla pieszych, czasu reakcji, samochodu, 
zderzeń i dachowania. 
 

Symulator przejść dla pieszych 
Ćwiczenia w zakresie prawidłowego zachowania na przejściu dla pieszych przeprowadzane  
są z wykorzystaniem różnych scenariuszy. Urządzenie pozwala na symulowanie warunków, w których 
zmienia się nie tylko rodzaj przejścia (bez sygnalizacji świetlnej, z sygnalizacją świetlną  
lub z sygnalizacją świetlną wzbudzaną na żądanie) ale również warunki atmosferyczne (pogorszenie 
widoczności, deszcz, mgła).  

 

Próbny egzamin na prawo jazdy 
Starsi uczestnicy zajęć (w szczególności uczniowie szkół średnich oraz seniorzy) mogą spróbować 
swoich sił w trakcie próbnego egzaminu teoretycznego z wykorzystaniem systemu 
teleinformatycznego. To dokładnie taki sam test jak na „prawdziwym egzaminie” :)



 
 

 

 

  

PIERWSZA POMOC, KTÓREJ NIGDY ZA WIELE 
Ogromną uwagę w trakcie zajęć poświęca się pierwszej pomocy przedmedycznej. Prowadzący 
zajęcia instruktorzy ukończyli odpowiednie kursy kwalifikowanej pierwszej pomocy, które pozwalają 
prowadzić dalszy instruktaż. 
 
Zajęcia z PPM rozpoczyna prezentacja multimedialna podczas której uczestnicy zajęć przypominają 
sobie podstawowe informacje związane z udzielaniem poszkodowanemu pomocy – numery 
alarmowe, schematy postępowania, zasady prowadzenia resuscytacji krążeniowo-oddechowej. 
 
Wiedza teoretyczna utrwalana jest w trakcie zajęć praktycznych, z wykorzystaniem fantoma oraz 
urządzenia AED. Każdy z uczestników może spróbować sił i wykonać czynności, które w przyszłości 
mogą uratować komuś życie.  
 
Uczestnicy zajęć ćwiczą także ułożenie poszkodowanego w tzw. pozycji bocznej-bezpiecznej oraz 
wykonują ćwiczenie symulujące chwyt Heimlicha wykorzystywany w przypadku zadławienia. 
 

Nasza kadra  
Kadrę Centrum stanowią doświadczeni pracownicy Wojewódzkiego Ośrodka Ruchu Drogowego  
w Częstochowie. Instruktorzy posiadają niezbędne doświadczenie oraz kompetencje do pracy 
zarówno z najmłodszymi jak i starszymi dziećmi.  
 

   

Marta Iber 
 

Instruktor BRD 
Ratownik KPP 

 
W centrum prowadzi zajęcia 
teoretyczne i praktyczne z 

wykorzystaniem symulatorów.  
Na co dzień Inspektor  
w Wydziale Realizacji 

Egzaminów Państwowych 
 

Anna Kaleta 
 

Instruktor BRD 
Ratownik KPP 

 
W centrum zajmuje się głównie 
pierwszą pomocą – prowadzi 

zajęcia z wykorzystaniem 
fantomów oraz urządzenia AED. 

Na co dzień jest Inspektorem 
Ochrony Danych Osobowych. 

Przemysław Puszek 
 

Instruktor BRD 
Nauczyciel 

 
Specjalizuje się w zakresie 
systemów bezpieczeństwa  

w pojazdach samochodowych.  
Na co dzień kieruje Wydziałem 
Administracyjno-Technicznym  

i prowadzi szkolenia z kierowania 
ruchem drogowym 



 
 

 

 

   

ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH 
Regionalne Centrum Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego mieści się w budynku Wojewódzkiego 
Ośrodka Ruchu Drogowego w Częstochowie przy ul. Hallera 1.  
 

 
 
Dojazd autobusami linii: 11, 27, 35  – przystanek „Hallera” w odległości 50 m. od budynku WORD. 

• Zajęcia są realizowane nieodpłatnie po wcześniejszym uzgodnieniu terminu. 

• Zajęcia realizowane są w maksymalnie 25-osobowych grupach. 

• Tematyka zajęć, stosowane pojęcia oraz zakres zajęć praktycznych na symulatorach 
dostosowane są do wieku uczestników. Młodsze dzieci nie uczestniczą w zajęciach 
na symulatorach samochodu, zderzeń oraz dachowania. Zajęcia na symulatorach zderzeń  
i dachowania realizowane są w zależności od warunków atmosferycznych (zajęcia na 
zewnątrz budynku). 

• Czas trwania zajęć – w zależności od zaangażowania grupy 2,5-3 godziny zegarowe. 

• Uczestnicy zajęć zobowiązani są posiadać obuwie zmienne. 

• Uczestnicy/opiekunowie zobowiązani są podpisać zgody RODO. 

• Do dyspozycji grupy jest w pełni wyposażona kuchnia (możliwość zrobienia kawy/herbaty, 
zjedzenia przez uczestników drugiego śniadania). 

• Obowiązuje całkowity zakaz samodzielnego poruszania się po budynku WORD i placu 
manewrowym. Wyjście poza strefę Centrum może odbywać się wyłącznie w towarzystwie 
pracownika WORD. 

• Możliwość zaparkowania autokaru/BUSa na parkingu wewnętrznym WORD 
 
REGULAMIN                          KARTA ZGŁOSZENIA                           ZGODA RODO 
 

Szczegółowe informacje i głoszenia  
tel. 34 36-16-001 wew. 63 lub 48 

 
W przypadku uczestnictwa w zajęciach osób ze szczególnymi potrzebami edukacyjnymi Organizator 
prosi o wcześniejsze zgłoszenie tego faktu. 

 

http://www.word.czest.pl/system/pobierz.php?plik=Regulamin_RCBRD.pdf&id=286&stats=0
http://www.word.czest.pl/system/pobierz.php?plik=Karta_zgloszeniowa_na_szkolenie_RCBRD.pdf&id=287&stats=0
http://www.word.czest.pl/system/pobierz.php?plik=Zgoda_na_publikacje_wizerunku_dziecka.pdf&id=288&stats=0


 
 

 

 

  

GOŚCILI W REGIONALNYM CENTRUM BRD 
Przedszkolaki z MP 44, MP 12, Przedszkola Pinokio, Bajkowy Świat, Przedszkola w Rędzinach.  

Uczniowie szkół podstawowych nr 1, 7, 9, 11, 13, 14, 30, 36, 48, 50, 54 w Częstochowie,  
a także uczniowie szkół z Podlesia, Herb, Wysokiej, Niegowej, Rędzin, Zawiercia,  

Czarnego Lasu, Koniecpola, Blachowni.  
Uczniowie szkół średnich z ZS im. S. Żeromskiego, Zespół Szkół Samochodowo-

Budowlanych, Zespołu Szkół Ekonomicznych. Podopieczni Polskiego Stowarzyszenia Osób  
z Niepełnosprawnością, Członkowie Ochotniczych Straży Pożarnych, Seniorzy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

WOJEWÓDZKI OŚRODEK RUCHU DROGOWEGO 
W CZĘSTOCHOWIE 

 
UL. HALLERA 1 

42-200 CZĘSTOCHOWA 
tel. 034 36-16-009 
www.word.czest.pl 

sekretariat@word.czest.pl 
 
 
 
 
 
 
 

 


