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Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
3 grudnia 2021 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 1629)

Zalacznik nr 1

SZCZEGOLOWY PROGRAM KURSU REEDUKACYJINEGO W ZAKRESIE PROBLEMATYKI
PRZECIWALKOHOLOWEIJ I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
Kurs reedukacyjny w zakresie problematyki przeciwalkoholowej 1 przeciwdziatania narkomanii,
o ktorym mowa w art. 98a ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami
(Dz. U. 22023 r. poz. 622, z p6zn. zm.), zwany dalej ,.kursem reedukacyjnym?”, jest prowadzony przez
dwa dni, przez osiem godzin kazdego dnia, w formie wykladow, w grupach liczacych nie wigcej niz

15 uczestnikow.

Wyklady — pierwszy dzien
1. Wyktad w zakresie podstawowych informacji dotyczacych prowadzenia pojazdu po uzyciu alkoholu
lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu obejmuje:

1) wplyw alkoholu lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu na sprawnos$¢ prowadzenia
pojazdow;

2) mity, stereotypy i formy racjonalizacji, dotyczace prowadzenia pojazdu po uzyciu alkoholu lub
srodka dziatajacego podobnie do alkoholu;

3) statystyki dotyczace zjawiska nietrzezwosci na drogach (liczba wypadkow, liczba rannych
i zabitych);

4) omowienie regulacji prawnych dotyczacych prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci,
w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu.

2. Wyktad poswiecony oméwieniu powodow, dla ktérych ludzie decyduja sie na prowadzenie pojazdu
po uzyciu alkoholu lub $rodka dziatajagcego podobnie do alkoholu.

3. Wyktad dotyczacy problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw dziatajacych podobnie
do alkoholu, na ktérym sg omawiane:

1) zjawiska zwigzane z naduzywaniem napojow alkoholowych: picie ryzykowne, picie szkodliwe,
uzaleznienie, wraz z ich wyznacznikami,

2) zjawiska zwiagzane z uzywaniem $rodkoéw dziatajacych podobnie do alkoholu: uzywanie
substancji ryzykownych, uzywanie substancji szkodliwe, uzaleznienie wraz z ich
wyznacznikami;

3) funkcjonowanie osoby uzaleznionej — zmiany w sferze poznawczej, emocjonalnej

i behawioralne;j.
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4. Wyktad dotyczacy sposobow autodiagnozy stylu picia alkoholu oraz uzywania srodkow dziatajacych
podobnie do alkoholu, poziomu samokontroli i tendencji do zachowan ryzykownych oraz ulegania
wplywom zewnetrznym:
1) test AUDIT — test do autodiagnozy stylu picia alkoholu;
2) test PUM — test problemowego uzywania marihuany;
3) test PUN — test problemowego uzywania narkotykow;
4) omowienie pojecia samokontroli, w tym kontrolowania emocji i zachowan oraz podejmowania
zachowan ryzykownych;
5) test Behavior Assessment Scales-2 TM — test autodiagnozy preferencji do podejmowania
ryzyka.
Wyklady — drugi dzien
1. Wyktad dotyczacy odpowiedzialno$ci obejmujacy:
1) pojecie odpowiedzialnosci;
2) przedstawienie oczekiwan ludzi od odpowiedzialnego kierowcy i kierujacego tramwajem;
3) wskazanie, w jaki sposob najczeSciej oceniamy swoje umiejetnosci oraz sprawnos¢ w roli
kierowcy lub kierujacego tramwajem.
2. Wyktad dotyczacy sposobdw przeciwdziatania problemowi prowadzenia pojazdu po uzyciu alkoholu
lub $rodka dziatajacego podobnie do alkoholu obejmujacy:
1) sposoby odmawiania, odmawianie asertywne;
2) mozliwosci i sposoby organizowania bezpiecznego powrotu z ,,imprezy, na ktorej jest alkohol”;
3) dziatania na rzecz zmniejszenia zjawiska nietrzezwos$ci kierowcow; wskazanie tego, co kazdy

z nas moze zrobi¢, aby zmniejszy¢ zjawisko nietrzezwosci kierowcow.



